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Nordic walking

Dla turystéw cenigcych sobie spokdj i cisze jest to miejsce stworzone wrecz do uprawiania Nordic
Walking. To naprawde wielka przyjemnos¢, juz sama swiadomos¢, iz przy godzinnym marszu spalamy
okoto 400 kcal, a przy tym mozemy poplotkowac z towarzyszem wyprawy, juz nastraja pozytywnie.
Nalezy tez zwrdci¢ uwage na znaczne odcigzenie stawdw oraz to, iz tg niezwykle tatwa dyscypline
sportu mozemy uprawiac niezaleznie od pogody. Zabrac kije do samochodu jest znacznie tatwiej niz
rower.
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